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- Chi sono -

 

 

Curioso e appassionato, l’Orso in Cucina
si muove tra i sapori delle sue radici

siciliane e le suggestioni delle terre di

Provenza, passando per Germania e Stati

Uniti: il risultato è una cucina colorata e

senza confini, che vuole sperimentare,

ma ama gli ingredienti della tradizione

italiana.  
 

 



- SOCIAL OVERVIEW-
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Cosa facci�?
Fotoricette

 
Corsi di cucina 

 
Cooking show

 
Food reporter

 
Cene e tema

 
Socia,l media manager per Sonia Peronaci

 



Esperienze
 

R I V I S T E  E  R I C E T T A R I

Articolo su "La Cucina

Italiana"

LODI SHOP di dicembre:

articolo con tre ricette dolci

Ricette per il numero di

Luglio/Agosto della rivista

Ora Cucina

In collaborazione con la

Diabetologa Dot.sa Roberta

Zelaschi, realizzazione di un

ricettario, a basso indice

glicemico per l’azienda

farmaceutica EXXE

I N  T V

2017 Fox life: ospite

episodio di Cooking Class

con Sonia Peronaci

2019: ospite per QVC "In

cucina con Sonia"

Ospite della trasmissione

"Due chiacchiere in cucina"

in onda sull’emittente 7gold

 

F O O D  R E P O R T E R

Sweety of Milan 2019 

(la pasticceria più grande

del mondo)

Blog Tour Caseifici

apertiParmigiano

Reggiano

Blog tour per la

promozione del territorio

di Tortona, con l'agenzia

brollomisto

Food Reporter e Cooking

show per Scavolini

 

 



 
 

A M B A S S A D O R

Nel 2019 collaborazione

con Kunzi diventando

cosi , ambassador

di https://www.facebook.

com/ankarsrumitalia/

Da maggio 2018, a luglio

2019 ambasciatore per

http://www.bamix.it , un

potente mixer ad

immersione.

C O R S I  D I  C U C I N A

Corsi di torte decorate in stile

Americano, presso lo spazio

Cook in love (Cernusco sul

Naviglio)

Collaborazioni con

 Lodichildren: laboratori di

cucina al campus estivo.

Ottobre 2018: con la

biblioteca del comune di

Graffignana: laboratori di

cucina per bambini con la

lettura di libri

Serate home restaurant

 

 

 

H O  C O L L A B O R A T O  E
C O L L A B O R O    C O N . . .

 

Azienda agricola Il

cascinetto

Mielizia

Clai

My Cooking Box

Azienda Punto De

Riso in fiore

Pasta Negri

Amoretti di Lorenzo

 



 



 



Grazie!
 

lorsoalex@gmail.com

3395958197


